
 

 

Trois-Rivières, le 26 juin 2026 

 

Aux parents des élèves de 4e secondaire 

Chers parents, 

Dans le cadre de la journée d’intégration, votre enfant est invité à participer à une sortie à 

ADRÉNALINE URBAINE afin de souligner le début de l’année et de créer de nouvelles relations. 

Cette activité aura lieu le mardi 25 août 2026. Les élèves se dirigeront d’abord en classe à la 

première période pour rencontrer leur titulaire. Le départ vers Adrénaline Urbaine se fera vers 

9h20.   

Différentes activités favorisant la camaraderie, l’esprit d’équipe et la persévérance seront 

proposées aux élèves. Notre retour est prévu pour 15 h 00, et le transport aller-retour 

s’effectuera en autobus. Cette sortie est incluse dans les frais annuels. 

Pour cette journée, votre enfant devra revêtir la tenue sportive réglementaire du Séminaire et 

prévoir un lunch froid.   

Veuillez noter que l’activité se déroulera comme prévu en cas de pluie. Prévoyez des vêtements 

de rechange. 

Nous vous remercions de l’attention que vous porterez à cette lettre et demeurons disponibles 

pour répondre à toute question. 

Liste de matériel : 

▪ Lunch froid, bouteille d’eau et collations ▪ Vêtements en cas de pluie 

▪ Bonne paire d’espadrilles ▪ Si possible : casque de vélo ou de planche 

▪ Crème solaire ▪ Planche à roulettes ou trottinette personnelle 

(facultatif) 

 

Nous vous prions d’accepter, chers parents, nos plus cordiales salutations. 

 

 
Chloé Jacob 
Directrice des services aux élèves 


